Poczatek
Modlitwa

Rozwazanie

Intencja
Modlitwa

Traktat
Modlitwa

Rozwazanie
Intencja
Rozaniec

Prosba

Koniec

Praktyka
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Uczyn znak Krzyza / W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swictego, Amen.
Ojcze Nasz

Msza Swieta to Wielkie Dzigkczynienie, ale réwniez Ofiara Chrystusowa, ktora
dzieje si¢ Tu i1 Teraz. Razem z Nim jeste§ w Stajence, razem z Nim jeste$ z Maryja,
razem z Nim jeste§ w Swiatyni, razem z Nim jeste§ w Ogréjcu, razem z Nim jeste$
przy Pilacie, razem z Nim jeste§ na Drodze Krzyzowej, razem z Nim jeste$ przy
Krzyzu. Czy potrafisz przezy¢ te chwilg? Kaptan unosi Jego Przenajswigtsze Cialo,
wywyzsza Jego Przenajswietszg Krew. Uniz si¢ duszo pyszna, to Twoj Bog.

Panie Jezu, przez r¢ce Niepokalanej Maryi, pozwol pozna¢ i pokochaé Ciebie Jezu.

Zdrowas Maryjo
Magnificat
Mata koronka do Najswietszej Dziewicy

Przeczytaj punkty od 248 do 254

Litania do Ducha Swietego
Witaj Gwiazdo Morza
Modlitwa $wietego Ludwika
Litania do Imienia Jezus
Modlitwa $wietego Augustyna

Patrze Jezu na Twoje Ciato Eucharystyczne. Moje serce nigdy nie bedzie godne, aby
Cig przyjac. Nie jestem godzien Panie, to Ty Jezu Chryste, czynisz mnie godnym.

Maryjo, ofiaruje Ci t¢ modlitwe rézancowg w intencji wynagrodzenia Twojemu
Synowi za to, ze tak czg¢sto uwazam, ze nalezy mi si¢ co$ od Boga. Przepraszam.

Odmoéw Trzecia Tajemnice Swiatta — Wesele w Kanie Galilejskiej.
Naucz mnie Maryjo pozna¢ Twego Syna, a w czasie Eucharystii oddal rozproszenia.

Chwata Ojcu / Uczyh znak Krzyza / W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego, Amen.

Postaraj si¢, aby w dniu jutrzejszym podja¢ umartwienie. Odi6z rzecz, z ktorej
korzystasz kazdego dnia. Wiesz, ze Ci jej braknie. Wszystko z mitosci do Maryi.
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